
Menü 12.10 bis 14.10.2026

VITAL MENÜ
QUINOA-TÄTSCHLI  MIT

MANGO-CURRY-DIP UND
GARTENERBSEN

  
CHF 20.50

NÜSSLISALAT MIT EIGEMISCHTER SALAT

POULET FRIKASSE AN
EINER LEICHTEN
ESTRAGONSAUCE

TAGESSUPPE

Mittags

Vorspeisen

Hauptgang

Dessert

GERÄUCHERTES RIPPLI  VOM
NIERSTÜCK MIT DI JON-SENF

GEFÜLLTE ZUCCHINI  MIT
HACKFLEISCH UND
MOZZARELLA 
AUF TOMATENSAUCE

Spezialitäten
KANINCHENFLEISCHVOGEL MIT
BRATENSAUCE
BRAMATA UND
GEMÜSE NACH WAHL

CHF 22.50

BRATAPFEL MIT ROSINEN UND
VANILLESAUCE TAGESGLACE

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT,  VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER F ISCH,
 FLEISCH UND BACKWAREN.  ALLERGIEN:  GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KÜCHENPERSONAL

AUSKUNFT.  ALLE PREISE IN CHF INKL.  MWST.  

3 Gang Menu 
CHF 20.50

SIE HABEN DIE WAHL

MONTAGBISMITTWOCH

KARTOFFEL RAHMLAUCH

BRAMATA
TAGESGEMÜSE

TEIGWAREN KOHLRABI

LINZERTORTE



Menü  15.10.2026

FAJ ITAS (KALT)
GEFÜLLT MIT
FRISCHKÄSE,
FLEISCHAUFSCHNITT,
RUCOLA UND
GETROCKNETEN
TOMATEN

FAJ ITA (WARM)
GEFÜLLT MIT

ANTIPASTI ,  CRÈME
FRAÎCHE UND

GETROCKNETEN
TOMATEN.

Mittags

Vorspeisen

Hauptgang

Dessert

Spezialitäten

TAGESGLACE

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT,  VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER F ISCH,
 FLEISCH UND BACKWAREN.  ALLERGIEN:  GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KÜCHENPERSONAL

AUSKUNFT.  ALLE PREISE IN CHF INKL.  MWST.  

3 Gang Menu 
CHF 20.50

SIE HABEN DIE WAHL

DONNERSTAGGENUSSTAG

PLAUSCHTAG

GEMISCHTER SALAT TAGESSUPPE

FAJ ITA (WARM)
GEFÜLLT MIT POULET,

PEPPERONI ,  CRÈME
FRAÎCHE UND KÄSE

KARAMELLISIERTES
GRIESSKÖPFLI

DAZU SERVIEREN WIR
POMMES FRITES

KANINCHENFLEISCHVOGEL MIT
BRATENSAUCE
BRAMATA UND
GEMÜSE NACH WAHL

CHF 22.50

VITAL MENÜ
QUINOA-TÄTSCHLI  MIT

MANGO-CURRY-DIP UND
GARTENERBSEN

  
CHF 20.50

NÜSSLISALAT MIT EI

LINZERTORTE



Menü
Mittags

Vorspeisen

Hauptgang

Dessert

16.10. bis 18.10.2026

SALMFILETSCHNITZEL (NO)
AN ZITRONEN-KRÄUTER-
SAUCE

Spezialitäten

TAGESGLACE

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT,  VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER F ISCH,
 FLEISCH UND BACKWAREN.  ALLERGIEN:  GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KÜCHENPERSONAL

AUSKUNFT.  ALLE PREISE IN CHF INKL.  MWST.  

3 Gang Menu
 CHF 20.50

SIE HABEN DIE WAHL

FREITAG BISSONNTAG

KALBSHAXE MIT
SCHMORSAUCE UND NUSS-
CRUMBLE

SCHUPFNUDELN

RISOTTO

BOHNEN

GEMISCHTES GEMÜSE
KNUSPRIGER
SELLERIESCHNITZEL MIT
ZITRONE 

PETERSILIENWURZEL

TEIGWAREN

FRUCHTSALAT MIT
MARACUJASAFT

GEMISCHTER SALAT TAGESSUPPE

KANINCHENFLEISCHVOGEL MIT
BRATENSAUCE
BRAMATA UND
GEMÜSE NACH WAHL

CHF 22.50

VITAL MENÜ
QUINOA-TÄTSCHLI  MIT

MANGO-CURRY-DIP UND
GARTENERBSEN

  
CHF 20.50

NÜSSLISALAT MIT EI

KARAMELLISIERTES
GRIESSKÖPFLI



+ 
 

 
Tagessuppe 

 
Nidel-Wähe 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 
 

 
Tagessuppe 

 
Hausgemachte Lasagne (Rind) 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

 
Apfelring mit Zimtsauce 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 
 
 

 Tagessuppe 
 

Gulasch-Suppe mit Brot 

 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

  
Birchermüsli mit Rahm 

 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

 
Spaghetti Carbonara 

 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

 
Café Complet 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

12.10. - 18.10.2026 

Abendmenü 1 
 

Donnerstag 

Abendmenü 2 
 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländer 

werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, 

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

ABENDMENÜ 


