OasSeE

gruppe

MIT TAGS .o

OZ1'B

> OHIIZOZE
3 GANG MENU

CHE 2O 50

VORSPL

SIN

FENCHEL-APFELSALAT MIT

GRUNER SALAT WALNUSSEN UND ZITRONENDRESSING TAGESSUPPE
HAUPTCANCG SIE HABEN DIE WAHL
WAADTLANDER KARTOFFELWURFEL KARAMELLISIERTE
SAUCISSON MIT SENF @ SAUERKRAUT
NS
@%
RINDSGESCHNETZELTES TEIGWAREN L AUCH
AN RAHMSAUCE
@)
MARINIERTES TOFU- REIS

STEAK AN SOJA-INGWER- SAISONGEMUSE

UCE

SPLZIAUTATEN

KALBSADRIO
KRAUTERBUTTERSAUCE
TAGESGEMUSE UND BEILAGE
NACH WAHL

CHF 26.00
DESSERT

KURBIS-ZIMT-MUFFIN QUITTEN-QUARK-MOUSSE TAGESGLACE

VITAL MENU

LINSEN-EINTOPF AN LEICHTEM
CURRYSAUCE MIT KARTOFFELN

CHF 20.50

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT, VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER FISCH,.
FLEISCH UND BACKWAREN. ALLERGIEN: GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KUCHENPERSONAL
AUSKUNFT. ALLE PREISE IN CHF INKL. MWST.



OaseE

gruppe

MITTACS .o

ObH I 7Or6
3 GANG MENU
CHE 2O 50

VORSPLSEN

GRUNER SALAT FENCHEL-APFELSALAT MIT TAGESSUPPE

WALNUSSEN UND ZITRONENDRESSING

HAUPTCGANG SIE HABEN DIE WAHL

PLAUSCHTAG

OFFENE LASAGNE MIT
LASAGNE AL FORNO GEMUSE-LASAGNE GEMUSE, RICOTTA UND
KURBISSCHAUM

SPLZIAUTATEN

KALBSADRIO

KRAUTERBUTTERSAUCE LINSEN-EINTOPF AN LEICHTEM

TAGESGEMUSE UND BEILAGE CURRYSAUCE MIT KARTOFFELN
NACH WAHL

CHF 26.00
DESSERT

KURBIS-ZIMT-MUFFIN SUESSMOST-CREME TAGESGLACE

VITAL MENU

CHF 20.50

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT, VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER FISCH,.
FLEISCH UND BACKWAREN. ALLERGIEN: GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KUCHENPERSONAL
AUSKUNFT. ALLE PREISE IN CHF INKL. MWST.



Oase

gruppe

MITTACS .o

O BlS O81172076
3 OGANG MENU
CHE 7O 50

VORSPLSEN

GRUNER SALAT FENCHEL-APFELSALAT MIT TAGESSUPPE

WALNUSSEN UND ZITRONENDRESSING

HAUPTCGANG SIE HABEN DIE WAHL

HEILBUTTFILET FAO 21 CREMIGE FREGOLA SARDA SPINAT

MIT SAFRANSAUCE MIT MASCARPONE

MINI-POULET-CORDON-BLEU i
MISCHGEMUSE
MIT ZITRONENSCHNITZ POMMES FRITES

GEBRATENER

LAUGENKNODEL MIT RISOTTO OFENKURBIS

SCHNITTLAUCHRAHMSAUCE

SPLZIAUTATEN

FLEISCHVOGEL

MIT BRAUNE SAUCE
TAGESGEMUSE UND BEILAGE
NACH WAHL

CHF 26.00
DESSERT

HASELNUSSZOPF SUESSMOST-CREME TAGESGLACE

VITAL MENU

LINSEN-EINTOPF AN LEICHTEM CURRYSAUCE
MIT KARTOFFELN
CHF 20.50

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT, VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER FISCH,.
FLEISCH UND BACKWAREN. ALLERGIEN: GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KUCHENPERSONAL
AUSKUNFT. ALLE PREISE IN CHF INKL. MWST.



Oase

wohnen im alter

ABENDMENU

02.11.26 - 08.11.26

Abendmenu 2

Abendmenu 1

Tagessuppe

Birnen-Wahe mit Rahm

Tagessuppe

Dienstag Penne mit Tomatensauce und

Reibkase

Tagessuppe

Kartoffelsalat mit Fleischkase und
Senf

Tagessuppe

Donnerstag
Marillenknodel mit Zimtsauce

Tagessuppe

Cipollata mit Jus und Basmatireis

Tagessuppe

Schinkengipfel mit Randen Salat

Tagessuppe

Café Complet

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiisli

Griessbrei mit Apfelmus

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiuisli

Griessbrei mit Apfelmus

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiisli

Griessbrei mit Apfelmus

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiisli

Griessbrei mit Apfelmus

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiisli

Griessbrei mit Apfelmus

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiisli

Griessbrei mit Apfelmus

Bunter Salatteller
Kaseteller

Birchermiisli

Griessbrei mit Apfelmus

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsldnder
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



