
Menü 26.10 bis 28.10.2026

VITAL MENÜ

 LINSEN-EINTOPF AN LEICHTEM
CURRYSAUCE MIT KARTOFFELN

CHF 20.50

FENCHEL-APFELSALAT MIT
WALNÜSSEN UND ZITRONENDRESSINGGRÜNER SALAT

RINDSGESCHNETZELTES
AN RAHMSAUCE

TAGESSUPPE

Mittags

Vorspeisen

Hauptgang

Dessert

WAADTLÄNDER
SAUCISSON MIT SENF

MARINIERTES TOFU-
STEAK AN SOJA-INGWER-
SAUCE

Spezialitäten
KALBSADRIO
KRÄUTERBUTTERSAUCE
TAGESGEMÜSE UND BEILAGE
NACH WAHL

CHF 26.00

QUITTEN-QUARK-MOUSSE TAGESGLACE

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT,  VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER F ISCH,
 FLEISCH UND BACKWAREN.  ALLERGIEN:  GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KÜCHENPERSONAL

AUSKUNFT.  ALLE PREISE IN CHF INKL.  MWST.  

3 Gang Menu 
CHF 20.50

SIE HABEN DIE WAHL

MONTAGBISMITTWOCH

KARTOFFELWÜRFEL KARAMELLISIERTE
SAUERKRAUT

TEIGWAREN LAUCH

REIS SAISONGEMÜSE

KÜRBIS-ZIMT-MUFFIN

02.11. bis 04.11.2026



Menü 05.11.2026

LASAGNE AL FORNO
OFFENE LASAGNE MIT

GEMÜSE,  RICOTTA UND
KÜRBISSCHAUM

Mittags

Vorspeisen

Hauptgang

Dessert

Spezialitäten

TAGESGLACE

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT,  VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER F ISCH,
 FLEISCH UND BACKWAREN.  ALLERGIEN:  GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KÜCHENPERSONAL

AUSKUNFT.  ALLE PREISE IN CHF INKL.  MWST.  

3 Gang Menu 
CHF 20.50

SIE HABEN DIE WAHL

DONNERSTAGGENUSSTAG

PLAUSCHTAG

GRÜNER SALAT TAGESSUPPE

GEMÜSE-LASAGNE

FENCHEL-APFELSALAT MIT
WALNÜSSEN UND ZITRONENDRESSING

KALBSADRIO
KRÄUTERBUTTERSAUCE
TAGESGEMÜSE UND BEILAGE
NACH WAHL

CHF 26.00

VITAL MENÜ

LINSEN-EINTOPF AN LEICHTEM
CURRYSAUCE MIT KARTOFFELN

CHF 20.50

KÜRBIS-ZIMT-MUFFIN SÜESSMOST-CREME



Menü
Mittags

Vorspeisen

Hauptgang

Dessert

06.11. bis 08.11.2026

HEILBUTTFILET FAO 21
MIT SAFRANSAUCE

Spezialitäten

TAGESGLACE

FALLS NICHT ANDERS VERMERKT,  VERWENDEN WIR AUSSCHLIESSLICH SCHWEIZER F ISCH,
 FLEISCH UND BACKWAREN.  ALLERGIEN:  GERNE GIBT IHNEN UNSER SERVICE- ODER KÜCHENPERSONAL

AUSKUNFT.  ALLE PREISE IN CHF INKL.  MWST.  

3 Gang Menu
 CHF 20.50

SIE HABEN DIE WAHL

FREITAG BISSONNTAG

MINI-POULET-CORDON-BLEU
MIT ZITRONENSCHNITZ POMMES FRITES

RISOTTO

SPINAT

OFENKÜRBIS
GEBRATENER
LAUGENKNÖDEL MIT
SCHNITTLAUCHRAHMSAUCE

MISCHGEMÜSE

CREMIGE FREGOLA SARDA
MIT MASCARPONE

GRÜNER SALAT TAGESSUPPEFENCHEL-APFELSALAT MIT
WALNÜSSEN UND ZITRONENDRESSING

FLEISCHVOGEL
MIT BRAUNE SAUCE
TAGESGEMÜSE UND BEILAGE
NACH WAHL

CHF 26.00

VITAL MENÜ

LINSEN-EINTOPF AN LEICHTEM CURRYSAUCE
MIT KARTOFFELN

CHF 20.50

HASELNUSSZOPF SÜESSMOST-CREME



+ 
 

 
Tagessuppe 

 
Birnen-Wähe mit Rahm 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 
 

 
Tagessuppe 

 
Penne mit Tomatensauce und 

Reibkäse 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 
 

Tagessuppe 
 

Kartoffelsalat mit Fleischkäse und 
Senf 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 
 
 

 Tagessuppe 
 

Marillenknödel mit Zimtsauce  
 

 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

  
Cipollata mit Jus und Basmatireis  

 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

 
Schinkengipfel mit Randen Salat 

 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

 
Tagessuppe 

 
Café Complet 

Bunter Salatteller 
Käseteller 
Birchermüsli 
Griessbrei mit Apfelmus 

 

02.11.26 - 08.11.26 

Abendmenü 1 
 

Donnerstag 

Abendmenü 2 
 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftsländer 

werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, 

Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

ABENDMENÜ 


