Oase

wohnen im alter

Gemusecremesuppe

Hackbéallchen an Tomatensauce,
Polenta & Erbsen a la Creme

Vanillepudding

Bouillonsuppe mit Fideli

Geflllte Pouletbrust an Portweinjus,
Steinpilznudel & Ratatouille

Rieblikuchen mit Rahm

Dienstag

Hafercremesuppe

Bratschnitzel an Jus
mit Petersilienkartoffeln
& Schonkost-Gemise

Ananas mit Minze

Mittwoch

Minestrone

Szegediner Gulasch
mit Tomatenspatzli & Blumenkohl

Quarkballchen

Donnerstag

Linsencremesuppe

Gebratener Dorschfilet
an Safransauce mit Gemusereis
& Lauchgemise

Kasekuchen

Freitag

Suppe nach Gartnerin-Art

Kaninchenragout an Senfsauce
mit Knddel & Cocobohnen

Birne Helene

Samstag

Champignoncremesuppe

Schweinskarree mit Krauterkruste,
Rosmarinkartoffeln & Rosenkohl

Gebrannte Creme

Sonntag

MENUPLAN

18.11. - 24.11.24
Fr. 18.50

Gemusecremesuppe

Hornli-Lauch Teller mit Rahmsauce

& Radieschen
Vanillepudding

Bouillonsuppe mit Fideli

Susskartoffel-Maispuffer
mit Avocado-Mango-Salat

Rueblikuchen mit Rahm

Hafercremesuppe

Borek (Ricotta-Spinat Fullung)
mit Gurken-Joghurt Shake

Ananas mit Minze

Minestrone

Neue Kartoffeln mit Raclette
Uberbacken dazu Spiegelei

Quarkballchen

Linsencremesuppe

Ruebli-Nuss-Ballchen
mit Linguine an Pestosauce

Kasekuchen

Suppe nach Gartnerin-Art

Pasta Pronto mit Pilzen
& Krauterbroseln

Birne Helene

Champignoncremesuppe

Orientalisch gefillte Peperoni
auf Erbsenpulree

Gebrannte Creme

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslander
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berat Sie gerne beztiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nusse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.


https://fooby.ch/de/rezepte/19196/rueebli-nuss-baellchen-mit-linguine
https://fooby.ch/de/rezepte/19196/rueebli-nuss-baellchen-mit-linguine
https://euromeal.com/de_de/recipe/22-Schlemmersteak-vom-Schwein
https://euromeal.com/de_de/recipe/22-Schlemmersteak-vom-Schwein

