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Fithesszentrum Oase Effretikon

Trainingsformen (Infrastruktur)

Krafttraining (Kraftgerate der Firma Milon)
Ausdauertraining
Kognitiv-motorisches Training (Dividat Senso)

Abonnements und Einfiihrung

- Halbjahres-Abonnement CHF 360.00
- Jahres-Abonnement CHF 690.00
- Einfihrung und Kontrolltraining CHF 100.00

Schiler/Studenten/AHV/IV erhalten einen Rabatt von CHF 50.00
auf das Halbjahres-Abonnement und CHF 100.00 auf das
Jahresabonnement (gegen Ausweis).

Offnungszeiten Fitnesszentrum: 06.00 - 22.00 Uhr
Bei Fragen stehen wir Ihnen sehr gerne unter
Telefon: 052 354 54 54 oder E-Mail: info@oaseeffretikon.ch

zur Verfligung.

Anmeldung Fithessabonnement

Vorname:

Name:

Strasse:
PLZ / Ort:

Telefon:

Geburtsdatum:

Bitte retournieren an:
Oase Effretikon, Bietenholzstrasse 1, 8307 Effretikon
oder per E-Mail an info@oaseeffretikon.ch.

Wir kontaktieren Sie sehr gerne flr die n&chsten Schritte.



